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முன்னுடை: 

 

          இன்டறே காலகட்ைத்தில் மாணவர்களிடையே விடளோட்டு சார்ந்த 

தசேல்பாடுகள் மிக குடறவாக உள்ளது அதடன யமம்படுத்துவதற்காக 

சிறுவேதிலிருந்து ஆர்வத்டத ஏற்படுத்தும் விதமாக யகா-யகா விடளோட்டு பற்றிே 

யகா-யகா இந்திோவின் மகாைாஷ்டிைா பகுதிேில் யதான்றிேதாகவும், பண்டைே 

காலங்களில் யதர்களில் விடளோைப்பட்டு ைாயதைா என்று அடழக்கப்பட்ைதாகவும் 

நிபுணர்கள் நம்புகின்றனர். ைத் என்பது யதாின் ஹிந்தி தமாழிதபேர்ப்பு. யகா- யகாவின் 

தற்யபாடதே பதிப்பு, கால் நடைேில் தனிநபர்களால் விடளோைப்படுகிறது, இது முதல் 

உலகப் யபாாின் யபாது 1914 இல் யதான்றிேது. 

விதிகள் 

ஒவ்தவாரு அணியும் 12 வீைர்கள் தகாண்டிருக்கும், ஆனால் 9 வீைர்கள் மட்டுயம ஒரு 

யபாட்டிேில் களம் காண முடியும். 

ஒரு யபாட்டிேில் இைண்டு ஆட்ைங்கடள தகாண்ைது. ஒரு ஆட்ைம் ஓடுவது மற்றும் 

ததாடுவது என ஒவ்தவான்றும் தலா 9 நிமிைங்கள் தகாண்ைது 

களத்தில் ஓர் அணிேின் வீைர்கள் ஓர் வாிடசேில்,அடுத்தடுத்தவர்கள் எதிர்திடசடே 

யநாக்கிேவாறு அமர்ந்திருப்பர். எதிைணி இைண்டு அல்லது மூன்று வீைர்கடள களத்தில் 

இறக்குவர்.அமர்ந்திருக்கும் அணிேின் யநாக்கம் எதிைணிேின் யபாட்டிோளடை துைத்தி 

ததாட்டு தவளியேற்றுவது ஆகும். ஆனால் அவர்கள் ஒயை திடசேில்தான் ஓை 

யவண்டும்;அமர்ந்திருப்பவர்களுக்கிடையே குறுக்யக புக முடிோது.மாற்றாக ஓடும் 

எதிைணிேினர் அவ்வாறு குறுக்யக தசல்லலாம். துைத்துபவர்கள் வாிடசேின் கடைசி 

வடை ஓடி அதன் பின்னயை மற்ற திடசேில் ஓை முடியும்.துைத்தும் பணிடே தனக்கு 

முதுகு காட்டி அமர்ந்து தகாண்டிருக்கும் நபாிைம் மாற்றி விைலாம். அப்யபாது யகா என 

ஒலி எழுப்புவர்.இது துைத்துபவர் மாறுவடதக் குறிக்கும். எந்த அணி குடறந்த யநைத்தில் 



 
 

எதிைணிேின் அடனத்து வீைர்கடளயும் தவளியேற்றுகிறார்கயளா அவர்கயள தவற்றி 

தபற்றவர்கள். 

 

ஆய்வின் யதடவகள் மற்றும் முக்கிேத்துவம்: 

 

          உேிர் உள்ளவடை உைல் இேக்கம் என்ற அடிப்படைேில் மாணவருடைே 

யபாதுமான உைல் இேக்க தசேல்பாடுகளில் அவர்கள் ஈடுபைவில்டல இதற்கு காைணம் 

இன்டறே நவீன காலத்தில் தமாடபல் யபான்களின் ஆதிக்கம் அதிகம் 

நிடறந்துள்ளதால் மாணவர்கள் இருந்த இைத்திலிருந்து தமாடபல் மூலம் விடளோடிக் 

தகாண்டிருக்கின்றனர் இதனால் அவர்களுக்கு உைல் இேக்க தசேல்பாடுகள் இல்லாத 

காைணத்தினால் அவர்கள் உைல் ாீதிோகவும் மனாீதிோகவும் அதிக பாதிப்பு 

அடைகின்றனர் இதடன யபாக்குவதற்காக மாணவர்களுக்கு ஒரு விடளோட்டை 

முன்னிறுத்தி அதன் மூலம் மாணவர்களின் உைல் இேக்க தசேல்பாடுகடள அதிகாிக்க 

விடளோட்டு எவ்வளவு முக்கிேம் என்று உணை டவக்க முடியும் மாணவர்கள் உைல் 

தசேல்பாடுகள் மூலம் அவர்களது வளர்ச்சி யமல் யநாக்கி நிற்கின்றனர் இந்த 

விடளோட்டுகள் மாணவர்களுக்கு கற்றுக் தகாடுக்கும் யபாது அவர்கள் உைல் தகுதியும் 

மனவலிடமயும் சமமானவுைன் பலரும் திறனும் தவற்றி யதால்வி மூலம் ஏற்படும் 

நிகழ்வுகடள அவர்களால் சமமாக பார்க்க முடியும். 

 

ஆய்வுக்கான காைணங்கள்: 

 

      ஆய்வாளர் பள்ளி பார்டவேின் யபாது மாணவர்களிைம் கற்றல் தசேல்பாடுகள் 

பற்றி உடைோடிக் தகாண்டிருக்கும் யபாது அவர்களிைம் சுறுசுறுப்பு தன்டம 

இல்லாமலும் ஆயைாக்கிே இல்லாமல் உைல் பருமனாகவும் மந்த நிடலோக அவர்கள் 

காணப்பட்ைார்கள். அயதயபால் விடளோட்டு சார்ந்த விஷேங்களும் மாணவர்களுக்கு 

யபாதிே விழிப்புணர்வு அவாிைம் காணப்பைவில்டல இதற்காக இந்த ஆய்வு 

யமற்தகாள்ளப்பட்ைது. 



 
 

 

ஆய்வின் யநாக்கம் 

 

❖ மாணவர்களின் யகா-யகா விடளோட்டின் திறன்கடள பற்றிே  முன் அறிடவ 

கண்ைறிதல் 

❖ யகா-யகா விடளோட்டில் திறன்கடள தகுந்த உத்திகள் வடிவடமத்தல் 

❖ உத்திகடள பேன்படுத்தி மாணவர்களிடையே யகா-யகா விடளோட்டின் திறடன 

யமம்படுத்துதல் 

❖ மாணவர்கயள யகா-யகா விடளோட்டின் திறடன பேிற்சிக்கு பின் கண்ைறிதல் 

 

ஆய்வு முடறகள் 

 

     நகைாட்சி நடுநிடலப்பள்ளி அறந்தாங்கி புதுக்யகாட்டை மாவட்ைம் ஆறாம் வகுப்பு 

மாணவர்கள் ஆய்விற்காக எடுத்துக் தகாள்ளப்பட்ைனர். மாணவர்களிடையே யகா-யகா 

விடளோட்டில் உள்ள திறடன தகவல் ததாழில்நுட்பம் மூலம் யமம்படுத்துதல் முன் 

யதர்வின் வினா படிவம் வாேிலாக ஆய்வாளைால் கண்ைறிேப்பைலாம். 

 

ஆய்வு மாதிாி 

 

     புதுக்யகாட்டை மாவட்ைம் அறந்தாங்கி ஒன்றிேம் நகைாட்சி நடுநிடலப்பள்ளி 

ஆய்விற்காக எடுத்துக் தகாள்ளப்பட்ைது. இப்பள்ளிேில் பேிலும் ஆறாம் வகுப்பில் 45 

மாணவர்கள் ஆய்வுக்காக ஆய்வு மாதிாிோக எடுத்துக் தகாள்ளப்பட்ைது. 

ஆய்வு கருவிகள் 

 



 
 

       ஆறாம் வகுப்பு மாணவர்களுக்கு யகா-யகா விடளோட்டில் உள்ள திறடன தகவல் 

ததாழில்நுட்பம் மூலம் யமம்படுத்துதல் என்ற தடலப்பிற்கான ஆய்டவ மதிப்பீடு அறிே 

வினாப் படிவம் ஆய்வாளைால் தோாிக்கப்பட்ைன. 

 

. 

 

ஆய்வின் உத்திகள் 

1. விாிவுடை முடற 

 

 

 

 

மாணவர்கடள விடளோட்டு டமதானம் குறிேிைப்பட்ை யகா - யகா டமதானத்தில் 

மாணவர்கடள அமைச் தசய்து விடளோட்டில் திறன்கடளப் பற்றி மாணவர்களுக்கு 

கற்றுக் தகாடுக்கப்பட்டு அவர்கடள விடளோை டவத்து விடளோட்டில் 

விதிமுடறகடள விளக்கி கூறப்பட்ைது. 

 

• யகா-யகா விடளோட்டின் திறன்கள் துைத்தும் திறன்:  

இந்த திறன் எதிைணிேினாின் வீைர்கடள துைத்தி பிடிப்பதன் மூலம் எதிைணிேின் 

புள்ளிகடள தபற முடியும். 

 

• திடீர் திடச மாறி ஓடுதல்:  

இந்த திறன் துைத்தி பிடிக்கும் அணிேிடன ஏமாற்றி ஓடும் திறனாகும்  

• தட்டுதல் அல்லது ததாடுதல் திறன்  

 

• தாவுதல்  

 

• ஏமாற்றி யகா தகாடுத்தல் 

 

• தாமதமாக யகா தகாடுத்தல் 

 



 
 

• யகா தகாடுத்தல்  

 

• ஓடும் திறன்  

 

• வடளந்து தநளிந்து ஓடுதல்  

 

• தவிர்த்து ஓடுதல்  

 

• ஏமாற்றி ஓடுதல்  

2.காதணாளி காட்சிகள் மூலம் விளக்குதல் 

மாணவர்கடள வகுப்படறேில் அமை டவத்து யகா-யகா விடளோட்டின் காதணாளி 

காட்சிகள் மூலம் மாணவர்களுக்கு இரு அணிகளுக்கு இடையே நடைதபற்ற யபாட்டிகள் 

மற்றும் விடளோட்டின் திறன்கடள மாணவர்களுக்கு காட்சிப்படுத்தப்பட்ைது  

 

3. தசய்து காட்டும் மூலம் விளக்குதல் 

மாணவர்கடள டமதானத்தில் அமைச் தசய்து திறன்கடள தசய்து காண்பித்து அடத 

அவர்கள் திரும்ப தசய்ேச் தசால்லி பேிற்சிகள் அளிக்கப்பட்ைது இதன் மூலம் 

மாணவர்கள் ஆர்வத்துைனும் திறன்கடள கற்றுக்தகாண்யைன் விடளோடி 

மகிழ்ந்தனர் 

 

 



 
 

புள்ளி விவைம் (collection of Data) 

ஆறாம் வகுப்பு மாணவர்கள் 40 யபருக்கு தனித்தனியே முன்யப யதர்வுக்கான வினாப் 

படிவம் தகாடுக்கப்பட்டு தபறப்பட்ைது வினாக்கள் மாணவர்களுக்கு யகா-யகா 

விடளோட்டில்  திறன்கடள , விதிமுடறகள் பற்றி மற்றும் விடளோட்டுக்கள் 

யதடவோன உணவு பழக்க வழக்கம் ஆகிே மூன்று பகுதிகடள டமேமாகக் தகாண்டு 

யகா-யகா விடளோட்டின் அடிப்படைேில் ஆய்வாளைால் வினா படிவம் 

வடிவடமக்கப்பட்ைது.  

முன் யதர்வு முடித்தபின் ததாைர்ந்து நான்கு வாைங்கள் மாணவர்களுக்கு யகா-யகா 

விடளோட்டின் திறன்கடள ஆய்வாளால் ஏற்படுத்தப்பட்ைது இதற்காக  விடனயுறு 

தசேல்களாக பல்யவறு உத்திகடள ஆய்வாளர் பின்பற்றினார். 

 

நான்கு வாைங்களுக்கு பிறகு ஐந்தாவது வாைம் மாணவர்களுக்கு எவ்வித பேிற்சியும் 

தகாடுக்கப்பைவில்டல. ஆறாவது வாைம் முன்யப யதர்விற்கு பேன்படுத்தப்பட்ை அயத 

வினா படிவத்டதக் தகாண்டு பின் யதர்வு நைத்தப்பட்டு விடனயுறு தசேலுக்கு பின் 

மாணவர்களின் யகா-யகா விடளோட்டின் திறன்கடளப் பற்றிே புள்ளி விவைம் 

யசகாிக்கப்பட்ைது. 

புள்ளி விவைப் பகுப்பாய்வு(Data Analysis) 

ஆய்வுக்காக கிடைக்கப்தபற்ற புள்ளி விவைங்கடளக் தகாண்டு சைாசாி 

கண்ைறிேப்பட்டு பகுப்பாய்வு தசய்ேப்பட்ைது.  

முன் யதர்வு-பின் யதர்வு ஒப்பீடு (Comparison of pre & post Test): 

வ.எண்  

 

மாணவர்கள் தபேர் முன் யதர்வு பின் யதர்வு 

1  

M. யோகஸ்ரீ  

40 71 

2 T. தெேஸ்ரீ 35 65 

3 S. தனிஷ்கா ஸ்ரீ 48 57 



 
 

4 S. பவ்ேஸ்ரீ  50 69 

5 V.  அப்ஸனா 46 65 

6 A. வசந்தா லட்சுமி  42 72 

7 S. சாதனா ஸ்ரீ  45 68 

8 K. கனிஷ்கா  38 58 

9 V. ஹர்ஷினி  36 57 

10 S. சம்ாிதா  38 55 

11 P. சிவ ஆனந்தி  50 72 

12 A. அட்சோ  47 70 

13 M. சுபாஷினி  45 58 

14 R. நட்சத்திை  39 56 

15 R. பிாிேதர்ஷினி  35 60 

16 R. கவி ஸ்ரீ  38 67 

17 S. மகா ஸ்ரீ  46 72 

18 M. அக்ஷோ  44 79 

19 R. ைாகவி  40 68 

20 R. ைாயெஷ் சுபஸ்ரீ  42 57 

21 S.. சஞ்சனா  39 59 

22 S. சாதனா ஸ்ரீ  40 71 

23 V. காளீஸ்வைன்  44 65 

24 K. தசல்வ பிைகாஷ்  45 63 

25 B. அகிலன்  49 78 

26 M. ஹாிச்சந்திைன்  50 81 

27 M. வினித் 52 79 

28 K.N. குரு  49 80 

29 M. சந்யதாஷ்  44 78 



 
 

30 S. சஞ்சய்  35 70 

31 S. பால முயகஷ்  38 68 

32 N. ாிதிஸ் குமார்  37 64 

33 A. ஹர்ஷன்  48 75 

34 P. கியஷார்  39 69 

35 V. நிைஞ்சன்  38 68 

36 R. அஸ்வின்  41 71 

37 V. தீைன் சிவா ஹாி  46 70 

38 R. தெேப்பிாிேன்  47 68 

39 S. ைாமகிருஷ்ணன்  51 72 

40 S. நாயகந்திைன் 48 68 

 தமாத்தம்  1724 2713 

 
சதவீதம்  

43.5 67.8 

 

முன்யதர்வின் சதவீதம்   -     43.5% 

பின்யதர்வின் சதவீதம்    -     67.8% 

யவறுபாடு.                        -  24.3 % 

 

முன் யதர்டவ விை பின் யதர்வில் சதவீத யவறுபாடு 24.3%அதிகம் தபற்றிருப்பதன் 

மூலம் ஆறாம் வகுப்பு மாணவர்களிடையே யகா-யகா விடளோட்டின் திறன்கடள 

யமம்பட்டு உள்ளது ததளிவாகிறது. 

 

 

 



 
 

ஆய்வின் முடிவுகள்  

 

• ஆறாவது மாணவர்கள் யகா-யகா விடளோட்டின் திறன்கடள முழுடமோக 

அறிே      முடிந்தது. 

• மாணவனுடைே விடளோடுவதில் முக்கிேத்துவத்டத உணை முடிந்தது. 

• உைல் வளர்ச்சி பற்றிே அறிவு யமயலாங்கிேது. 

• விடளோடுவடத மூலம் உைம்பில் எந்தப் பகுதிகள் வலிடம தபறுகின்றது என 

உணை முடிந்தது. 

• விடளோடுவதன் மூலம் மாணவாிைம் சமத்துவ தன்டம உருவானது. 

கல்விேில் பேன்பாடுகள்  

• மாணவர்களின் விடளோட்டு திறன்மற்றும்அறிவுத்திறன் யமம்படும். 

• மாணவர்கள் சமூக யவறுபாடுகள் இன்றி திகழ்வார்கள்.  

• மாணவர்களின் உைல் நலம் யமம்படுவதன் மூலம் ஆயைாக்கிேமாக 

திகழ்வார்கள். 

• பள்ளிகளுக்கு இடைேிலான யபாட்டிேில் பங்கு தபற முடியும்.  

• விடளோடுவதன் மூலம் உைலும் மற்றும் மனமும் ஒருநிடலப்படுத்தும். 

துனணநூற்பட்டியல்  (References ) 
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2. தசய்முடற பேிற்சி புத்தகம் – DTED, TAMILNADU TEXTBOOK 

CORPORATION,CHENNAI. 
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